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新世代專業能力養成系列課程 

聽見彼此：同理溝通力養成 
一、 課程簡介： 

本系列課程是為社團、學會幹部特別開設之課程，為加強社團、學會幹部的對外

溝通能力、培養學生的台上表達與控場能力、提升抗壓與心理調適能力，安排一系列

課程，提升學生團體在各項專案策畫與執行的表現。 

本課程以「溝通同理」為核心，透過有效傾聽、友善回應與先聽再說的技巧，學

習排除溝通偏誤，建立理解與信任。結合同理心語法練習與換位思考活動，引導學員

在互動中覺察情緒、化解衝突，提升人際關係品質，打造更順暢且有溫度的溝通能力。 

二、 指導單位：輔仁大學學生事務處。 

三、 主辦單位：輔仁大學課外活動指導組。 

四、 活動時間： 

5/18(一)，13:30-16:30，共計 3 小時。  

五、 活動地點：創新跨領域學院e School 學習空間-e Classroom（濟時樓B1） 

六、 課程參與對象（優先順序）： 

1. 現任或曾任社團、學會之幹部 

2. 一般輔大學生 

七、 報名人數上限：50 人 

八、 報名須知： 

本課程經費補助單位為教育部，原補助對象僅針對社團學會的幹部，為了讓資源

共享達到最大化，助教有開放多餘的名額給一般的輔大學生。希望報名參加的同學，

可以珍惜機會，並尊重錄取的結果。因課程報名人數眾多，報名截止後，將優先錄取

具有社團及學會幹部資格之同學，名額若有剩餘，也會開放錄取一般輔大學生。資料

請務必用心填寫，錄取將以文字內容作為考量依據。 

➢ 第一階段：GOOGLE 表單報名（如開課資訊）。即日起至 115/4/22（三）23：59 

截止，此階段不限制報名人數與資格。 

➢ 第二階段：經過資料審核後，於 115/4/27（一）前，以郵件通知錄取者（請留

意信件是否被辨別為垃圾郵件，未錄取者恕不另行通知，請不用特地詢問）。 

九、 報名地點：課外活動指導組（法園籃球場前） 

十、 保證金繳交與退還方式： 

➢ 繳交：接獲錄取通知後，請於 4/31（五）前，上班時間（09:00-16:30）攜帶【錄

取通知畫面+保證金$500+學生證】至課指組找李于萱助教或內場工讀生登記報

名，始完成報名手續，若未完成將視同放棄錄取資格。 

➢ 退還：於課程結束後一週內將由助教公告，全程參與者始得退還。請攜帶收據及

上傳 300 字以內的心得至雲端後，到課指組找李于萱助教退還保證金。超過期限

者恕難退還保證金，並將保證金捐贈給學校急難救助金。 

十一、 承辦人： 若有任何疑問，請洽承辦人。 

課外活動指導組李于萱助教，分機 3049 E-mail：165181@mail.fju.edu.tw

https://forms.gle/8M89gbgBuTP3RNF46
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十二、 師資介紹 

講師 莊越翔 Mac Chuang  

 

學歷 
臺灣師範大學公民教育與活動領導研究所 畢 教育碩士 

臺灣師範大學公民教育與活動領導學系   畢 

現職 

⚫ 創感學院創辦人 

⚫ 乘風少年學院專任導師 

⚫ 親子天下專欄作家 

⚫ Podcast 教育 Know how 主持人 

⚫ Be 幫助教育計畫總召集人 

 

經歷 

《工作經歷》 

⚫ 清華大學師培講師評鑑前三名 

⚫ 前台北市龍門國中綜合老師 

⚫ 前無界塾實驗教育團體動力老師 

⚫ 中華民國樂樂棒球協會總幹事 

《著作》 

⚫ 遊戲人生 72 變-線上實體工具書 

⚫ 遊戲人生 72 變 2 跨越心界線 

⚫ 翻譯著作。反思之峰-探索教育 

授課主題 

⚫ 團隊動能活動領導 

⚫ 桌上遊戲融入教學 

⚫ 撲克牌遊戲設計 

⚫ 團康活動帶領技巧 

⚫ 國小樂樂棒球教學 

⚫ 國中生升學激勵 

⚫ 綜合領域教師研習 

⚫ 人際關係溝通技巧 

⚫ 即課吸睛教學法 

⚫ 延伸活動教學法 

⚫ 情緒管理教學 

⚫ 時間管理教學 

受邀單位 

《校園講座》 

臺大、政大、師大、高醫

大、馬偕醫、彰師大、淡

江、東吳、世新、大同、

耕莘、聖約 

《教師研習》 

大安、龍門、瑠公、景

興、木柵、興雅、成德、

大崙中興、敦化、北安、

中正、光復、 

《企業團隊建立》 

阿里巴巴、乾杯餐飲、屋馬燒

肉、innisfree、圓展科技、中租

迪和、富邦人壽、HP惠普、台積

電、渣打銀行。 

 

演講累積超過1700場、17萬人次 

FB粉絲專頁：專業想https://www.facebook.com/macuhappy 

創感學院網站：https://focuschool.com/  IG、抖音、Youtube ：專業想 

 

 

https://www.facebook.com/macuhappy
https://focuschool.com/

