上火安全細則
  上火安全細則的宗旨為保護觀眾、表演者及相關工作人員之安全，任何欲從事明火演出者皆須熟悉上火安全相關注意事項及基本知識，並時刻提醒自己明火表演具高度危險性，稍有不慎便可能釀成意外，任何活動主辦單位，都應自行注意、規劃相關安全措施，負起安全責任。
  表演者需審視自己的技術決定表演內容，不得將明火表演視為練習機會嘗試不熟練的招式，枉顧自身及觀眾安危。同樣即使做為工作人員，也是表演維安的一份子，切勿跟觀眾一起欣賞表演，應隨時注意狀況，以嚴肅態度面對表演，全神貫注以預防意外發生甚至擴大。安全細則包括以下內容：人員配置與介紹、表演標準流程、火具安全、器材安全、服裝安全、場地安全、基本防護措施。
第1節、 火舞
(一)   人員配置與介紹
˙表演人員：
於三角錐範圍內持火具進行演出，人數不限，但各人員間須保持適當安全距離。
˙上油人員：
於上油區為火具進行上油、點火及火具預熱流程，人數視場地大小和表演安排而定，至少一名。
˙滅火人員：
於滅火區為火具進行滅火流程，人數視場地大小和表演安排而定，至少一名。
˙維安人員： 
於三角錐外圍對觀眾、行人及交通進行管理，避免非表演相關人員靠近明火，人數視場地大小而定，至少三名。
˙緊急狀況處理人員：
發生狀況立刻使用滅火器及水桶做出緊急處理，至少一名。
˙醫療人員：
使用醫療箱為傷者做傷口處理並做簡便的醫療包紮，至少一名。
(二)   表演標準流程 
  僅針對標準流程中之「到場地表演前」、「表演進行中」列出安全細則。
到場地表演前： 
  1.工作人員用角錐明確劃分出上油區、滅火區、表演區及觀眾區，且明火相關器材只能夠在上油區、滅火區和表演區之範圍內操作。 
  2. 上油區、滅火區及表演區，除了上油人員、滅火人員和表演人員外，閒雜人等皆不得任意靠近甚至出入。 
  3. 上油區、滅火區及表演區開始進行佈置後便須維安人員的管制，各之間通道皆須淨空。 
  4. 進行火具預熱前上油人員須先確保滅火區能夠順利進行滅火流程，並用小型水桶裝一桶七分滿的水。 
[bookmark: _GoBack]  5. 道具預熱時周圍1公尺須淨空，凡手持已點火之火具皆嚴肅面對，並注意觀眾安全及觀感，切勿隨意玩耍或是讓不具表演資格人員接觸道具。 
  6. 留意已點火道具之動向，凡使用明火中皆不得靠近油料以免誤燃。 
表演進行中： 
  1. 所有人員須注意上油區、滅火區及表演區不得有閒雜人等進入，並隨時保持各通道間通行流暢。 
  2. 表演人員在表演過程中須與角錐保持至少1公尺距離以保持明火不會過於接近觀眾及工作人員。 
  3. 上油區和滅火區旁須安排滅火器、濕布及維安人員與緊急狀況處理人員，隨時應變緊急狀況。
  4. 若火球纏手，請先冷靜將道具移開皮膚，再以毛巾沾水敷在傷處降溫，切勿以水潑灑，因水碰到高溫瞬間產生的水蒸氣可以高達數百度，會嚴重灼傷表演人員。
  5. 須於表演之始對觀眾進行火舞安全宣導：
簡單的介紹煤油的燃點與特性，並提醒觀眾明火表演具有危險性，表演人員皆經過特殊訓練，未經指導請勿自行模仿或練習。
(三)   道具安全 
  光火藝術社的專業火具是使用Kevlar纖維，從國外進口，並有專利申請，可承受400度高溫，纖維不會被煤油火焰破壞，表演不會產生碎屑，一般可重複使用300～500次。
1. 火棍：棍身使用長約90~145cm不等，管壁19x16mm (外徑x內徑)規格之鋁棍。於兩端每五公分處以不鏽鋼螺絲將Kevlar布料固定於鋁棍上，並以複雜的製工使螺絲被包覆在 Kevlar 布料之下，固定布料於棍身。並在中央處纏上約60cm長之握把布，一般狀態下表演者不會被鋁棍燙傷。 
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2. 火球：主要使用猴子球和豆腐球，為使用鋼圈固定Kevlar布料之球狀具。火球燃燒部分離握把處之間有50cm以上之不銹鋼鱔魚鏈。握把部分 (handle)使用二縫線縫製，整體火球不會解體。鏈子有部分由快接環聯結，表演前需檢查快接環是否鎖緊。徒手轉到底再利用尖角鉗再轉1/8圈。
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3. 冷光花：冷光花是採用燃點較低的金屬粉末，經過一定比例加工而成的冷光無煙焰火，冷光花燃點低，燃點在60℃-80℃，外部溫度30℃-50℃，對人體無傷害。適用於舞台表演和各種造型設計。（普通焰火燃點在800℃-1200℃之間，燃燒時容易對人體造成傷害。）
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(四)   器材安全
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燃料： 
  火舞表演可以使用的燃料只有煤油和去漬油。煤油難點燃，不易著火，適合用在火舞道具中，去漬油非常易燃，且具有燃燒時間短、燃燒溫度高的特性，只適合拿來作為特效使用，因為危險性高，處理要更謹慎。油料目前只使用由中國石油公司所販售之煤油，煤油閃火點為55-100°C 間，自燃點更是高達210°C，在一般情況下不易點燃，一般用途做為清潔劑、燃料、煤油暖爐。
  表演中若安排噴火的喬段，需備有可樂及大量飲用水。噴火結束後以可樂漱口並飲用大量飲用水，降低煤油對於口腔、食道、氣管的傷害。 
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塑膠類器材﹕
  表演過程長時間接觸煤油容易造成材質變化，應定期檢查塑膠類器材保存狀況，若嚴重變形即應該汰換。 
滅火器材： 
1. 滅火器：凡進行明火表演、練習，現場皆須備有合格滅火器乙具，並且定期檢查壓力是否充足；外表是否有生銹、龜裂；核對滅火器種類、規格及數量是否符合規定；藥劑使用年限是否過期；插梢有無損壞或脫落現象；噴嘴有否阻塞； 是否貼有商檢局檢驗合格證明；滅火器外標示是否清楚易見。進行公開明火表演時，應有一名人員隨時在滅火器旁待命，以便緊急滅火。
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2. 滅火布：
上油區應備有一般滅火用滅火布兩條做為火具下場後滅火用途，表演初須淋上大約200c.c.清水並隨時注意濕度，不可太乾以免在滅火過程中著火。另準備一條濕布做為緊急滅火用，並且進行公開明火表演時，應有一名人員隨時在濕布旁待命，以便緊急滅火。 
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3. 水桶：
一桶用以裝煤油，一桶用以裝清水。
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4. 濕抹布
抹布沾水後擰乾至不滴水即可作為緊急滅火之用途。
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其他器材：
1. 三角錐：
工作人員以三角錐區分舞台、上油區、滅火區以及觀眾席。
[image: ]
2. 漏斗：
藉由漏斗倒入煤油桶以回收煤油。
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3. 吸油器：
使用吸油器將煤油桶裡的煤油吸出，擠入水桶當中。
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4. 塑膠手套：
上油人員與滅火人員須配戴塑膠手套進行作業，上油人員可使用手套把火具上過多的煤油擰乾。
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(5)   服裝安全 
  服裝一律禁止穿著人造纖維，必須穿著100% 純棉衣褲進行表演，因為人造纖維在接觸到高溫的瞬間會融化並附著在皮膚上，棉質衣物的纖維結構較密，火焰須停留更久才能燃起。進行明火練習、表演時頭髮可以沾水擰過之濕毛巾包覆，避免頭髮燒焦情況。
(6)   場地安全 
  現場設立角錐，角錐範圍大概為 1/4 個籃球場，每間距 4 個步伐放置一個角錐，以角錐規範和觀眾區保持 5 公尺的安全距離，並須有至少 5 公尺高的淨空區域。在靠近觀眾的角錐外側有維安人員佈署，隨時控制觀眾和表演舞台中心的距離，且備有滅火器及濕布，負責緊急滅火。 
表演場地配置： 
  分成表演區、上油區、滅火區和觀眾區，並且安排明確動線，以防止燃燒中的火具接近油料。上油區內設有預熱區域，周圍一公尺須淨空；滅火區備有大量的水、滅火布、滅火器。
表演場地挑選： 
1. 草地：雖火舞表演對於草地不具太大威脅性，但仍須顧及觀眾觀感以及避免 任何可能發生之危險。
2. 磁磚：磁磚長時間受高溫可能會有破碎或爆炸的危險，而火舞表演中甩出些許的煤油容易造成場地過滑，應盡量避免。 
3. 木質地板：容易起火。 
4. 室內場地：燃燒煤油仍會產生大量煙霧，且現行法律明定禁止室內明火表演，應選擇空曠場地進行表演。
5. 柏油路：高溫可能使柏油熔化變滑，應小心謹慎。
6. 水泥地：以細孔水泥為最佳場地。

第2節、 香舞
(1) 人員配置與介紹
˙表演人員：
於三角錐範圍內持火具進行演出，人數不限，但各人員間須保持適當安全距離。
˙點火人員：
於點火區為道具進行點火流程，人數視場地大小和表演安排而定，至少一名。
˙滅火人員：
於滅火區為道具進行滅火流程，人數視場地大小和表演安排而定，至少一名。
˙維安人員： 
於三角錐外圍對觀眾、行人及交通進行管理，避免非表演相關人員靠近明火，人數視場地大小而定，至少三名。
˙緊急狀況處理人員：
發生狀況立刻使用滅火器及水桶做出緊急處理，至少一名。
˙醫療人員：
使用醫療箱為傷者做傷口處理並做簡便的醫療包紮，至少一名。
(2) 表演標準流程
  僅針對標準流程中之「到場地表演前」、「表演進行中」列出安全細則。
到場地表演前： 
  1.工作人員用角錐明確劃分出點火區、滅火區、表演區及觀眾區，且明火相關器材只能夠在點火區、滅火區和表演區之範圍內操作。 
  2. 點火區、滅火區及表演區，除了點火人員、滅火人員和表演人員外，閒雜人等皆不得任意靠近甚至出入。 
  3. 點火區、滅火區及表演區開始進行佈置後便須維安人員的管制，各之間通道皆須淨空。 
  4. 滅火區須備有小型水桶裝一桶七分滿的水。 
  5.凡手持已點火之道具皆嚴肅面對，並注意觀眾安全及觀感，切勿隨意玩耍或是讓不具表演資格人員接觸道具。 
  6. 留意已點火道具之動向，凡使用明火中皆不得靠近油料以免誤燃。 
表演進行中： 
  1. 所有人員須注意點火區、滅火區及表演區不得有閒雜人等進入，並隨時保持各通道間通行流暢。 
  2. 表演人員在表演過程中須與角錐保持至少1公尺距離以保持明火不會過於接近觀眾及工作人員。 
  3. 點火區和滅火區旁須安排滅火器、濕布及維安人員與緊急狀況處理人員，隨時應變緊急狀況。
  4. 須於表演之始對觀眾進行火舞安全宣導：
提醒觀眾明火表演具有危險性，表演人員皆經過特殊訓練，未經指導請勿自行模仿或練習。
(3) 道具安全
1. 束香
將100～150支線香用膠帶由下往上邊轉邊纏繞，使香頭部分須呈現散開狀，避免整束香燃燒。
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2. 香扇
將1～5支線香固定於扇子股架上，若使用塑膠材質的扇子，線香可燃部分須超過扇面，以免扇子起火燃燒。
[image: 「香扇舞扇子」的圖片搜尋結果]
(4) 器材安全
1. 滅火器：凡進行明火表演、練習，現場皆須備有合格滅火器乙具，並且定期檢查壓力是否充足；外表是否有生銹、龜裂；核對滅火器種類、規格及數量是否符合規定；藥劑使用年限是否過期；插梢有無損壞或脫落現象；噴嘴有否阻塞； 是否貼有商檢局檢驗合格證明；滅火器外標示是否清楚易見。進行公開明火表演時，應有一名人員隨時在滅火器旁待命以便緊急滅火。
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2. 水桶：
將已點燃之線香放入水桶以進行滅火的動作。
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3. 三角錐：
工作人員以三角錐區分舞台、上油區、滅火區以及觀眾席。
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(5) 服裝安全 
  服裝一律禁止穿著人造纖維，必須穿著100% 純棉衣褲進行表演，因為人造纖維在接觸到高溫的瞬間會融化並附著在皮膚上，棉質衣物的纖維結構較密，火焰須停留更久才能燃起。進行明火練習、表演時頭髮可以沾水擰過之濕毛巾包覆，避免頭髮燒焦情況。
(6) 場地安全 
  現場設立角錐，角錐範圍大概為 1/4 個籃球場，每間距 4 個步伐放置一個角錐，以角錐規範和觀眾區保持 5 公尺的安全距離，並須有至少 5 公尺高的淨空區域。在靠近觀眾的角錐外側有維安人員佈署，隨時控制觀眾和表演舞台中心的距離，且備有滅火器，負責緊急滅火。 
表演場地配置： 
  分成表演區、點火區、滅火區和觀眾區，並且安排明確動線，以防止燃燒中的道具接近其他易燃物。滅火區備有大量的水及滅火器。
表演場地挑選： 
1. 草地：雖明火表演對於草地不具太大威脅性，但仍須顧及觀眾觀感以及避免 任何可能發生之危險。
2. 磁磚：磁磚長時間受高溫可能會有破碎或爆炸的危險，應盡量避免。 
3. 木質地板：容易起火。 
4. 室內場地：線香燃燒會產生大量煙霧，且現行法律明定禁止室內明火表演，應選擇空曠場地進行表演。
5. 柏油路：高溫可能使柏油熔化變滑，應小心謹慎。
6. 水泥地：以細孔水泥為最佳場地。

第3節、 防護措施
  明火表演可能造成的傷害一般為燒(燙)傷及切割傷，可能因為表演過程中接觸到火具金屬部分而造成一度、淺二度燒燙傷，屬較為輕微之傷害，而深二度甚至更嚴重者送醫處理。活動主辦人員備有輔大醫院電話，若有緊急狀況發生，立即聯絡消防局及救護車。在場邊準備4公升之清水及醫藥箱，降低表演者受傷的風險並用以應付其他突發狀況。
基本處理方式： 
醫藥箱基本配備： 
1. 燒燙傷： (1)水桶 (2)生理食鹽水 (3)燙傷藥膏uburn (4)各尺寸無菌紗布 (5) 3M膠帶 (6)網紗 
2. 切割傷： (1)生理食鹽水(2)優碘(3)棉棒(4)紗布(5) 3M膠帶(6) Ok繃(7)抗生素藥
一級燒(燙)傷：
症狀：患部紅、熱、痛，但無水泡形成。
常見傷害：曬傷。
護理法：沖冷水冷卻後以氧化鋅軟膏或凡士林塗抹，約四天痊癒。患部絕不可以抹洗肥皂沐浴乳，洗澡時沖冷水即可。發癢時可以拿塑膠袋裝10℃左右冷卻水冷敷，千萬不可搔抓或浸冷水，否則會發炎。
※ 曝曬過度的皮膚，千萬不要用任何清潔用品，留下曝曬後產生的自體油脂，那是最好的保護層。
二級淺燒(燙)傷：　
症狀：患部紅、熱、痛，起水泡。
常見傷害：熱油濺傷、菜湯、洗澡水燙傷或嚴重的曬傷等。
護理法：需立即沖冷水約30分鐘降溫，冷卻後用乾淨浴巾穿蓋送醫，大約需 8~9 天才會痊癒。
※ 迅速沖冷水降溫還是會痛一個多小時，絕對不可以冰敷！若採用冰敷則除了燒燙傷外還會凍傷，患部會產生灼熱加上刺痛感長達4~5小時以上，千萬不可嘗試。
※ 二級淺燒(燙)傷以下之傷口，表皮應盡量保留，若有水泡只要以消毒過之針尖刺破表皮，讓組織液流出即可，不要將水泡表皮撕下以免發生感染。請依照正確之治療方式處置傷口。
受傷隔天患部開始由紅轉黑。
→第二、三天表皮神經不會痛，換藥清創時勿使表皮脫落。
→第四天起表皮神經回復痛覺，若受傷部位在膝蓋以下時，疼痛感更加劇烈。
→至第八.九天新的表皮細胞生成，可以棉花棒按壓患部測試痛感，若不痛即可將表面黑皮剝離或剪除。
→繼續治療ㄧ至兩天，保護新生成之嫩皮。
→癒後保養。
1.嫩紅皮→以面霜或乳液塗抹，保持新皮不乾燥。
2.若有局部未癒之傷口，則在局部繼續治療。
3.約十天左右若有黑色素沉澱之色瘢，可以藥膏淡化痕跡，約3～6個月可完全消失。








傷害意外處理標準流程
壹、活動應備資料 
一、輔大軍訓室連絡電話：(02)29052885、(02)29023419
二、輔大附設醫院聯絡電話：(02)29052009
三、輔大附設醫院電子信箱：fjuhospital@mail.fju.edu.tw
四、119 
  備註：若在外表演，應備有場地負責人之聯絡電話
貳、傷害意外 
  若不幸發生傷害意外，事發當下由活動幹部及教具經驗的表演相關人員成立事故應變小組指揮現場，並於事發二十四小時內公開發布道歉聲明，其中必須包括事發經過、現場處理、善後責任、檢討等事宜，必須整理傷害記錄供校方調查了解，並主動通知校方活動相關人員。 
  以下依照可能發生之意外類型分類，說明各種情況之標準處理流程： 
一、造成學校財產重大損失，例如火災
  立即中止活動並撥打119，然後通報軍訓室前來協助處理。現場工作人員應協助引導附近觀眾遠離火災現場，靜待專業人員前來處理。待現場災害清除後，總召及一名表演負責人應配合校方調查，其餘人員由現場表演相關人員領導進行善後，並進行活動檢討以於二十四小時內公開發布道歉聲明。
二、造成觀眾嚴重傷亡，二級以上燒燙傷或者大量出血 
  立即中止活動並撥打119，然後通報校方軍訓室前來協助處理。醫療小組及一至兩名表演相關人員先為受傷之觀眾做適當之緊急處理，待救護車抵達後由一至兩名非總召幹部陪同受傷之觀眾就醫。總召配合校方調查，其他幹部在現場狀況穩定後當場道歉，現場工作人員依幹部指示立即進行場地復原。場地復原後全體人員由活動副召領導進行活動檢討以於二十四小時內公開發布道歉聲明。陪同就醫人員待狀況穩定後應連絡現場人員，以利整理傷害記錄提供校方調查了解。 
三、造成觀眾輕微傷勢，一級燒燙傷或無明顯外傷、擦傷 
  立即停止該場表演，醫療小組及表演人員前去了解傷勢並處理。活動幹部當下道歉，進行安全宣導並停止活動十分鐘後再繼續進行。若當天晚上第二次發生傷害事故，中止活動。 
四、造成表演人員嚴重傷亡，深二級以上燒燙傷或者大量出血 
  立即中止活動並撥打 119，然後通知校方軍訓室前來協助處理，現場表演相關人員須進行安全宣導，陳述事發經過並整理傷害記錄供校方調查了解，並主動通知校方活動相關人員。 
五、造成表演人員輕微傷勢，無明顯外傷、擦傷、一及淺二級燒燙傷 
  若在表演人員能順利完成表演之控制範圍內，則於表演人員下場後由醫療小組立即檢查傷勢並處理。 

六、其他可能發生之傷害意外 
  (1) 表演人員服裝不慎燃起，現場備有滅火布及滅火器並有專人控管之；同時所有維安人員舉高雙手向表演人員示警，並暫停表演，待滅火人員滅火後再行開始，若表演人員有輕微受傷則應做傷害紀錄。 
  (2) 倘若滅火布因操作不慎而造成滅火布燃起，必須使用滅火器撲滅火勢，進行安全宣導並停止活動十分鐘後再繼續進行表演。 
  (3) 若現場因任何意外造成滅火器具不足，則立即中止活動並向觀眾說明。 
  (4) 若表演人員因物理傷害或是其他不確定因素(如：抽筋)造成無法繼續表演，則終止該場表演，並觀察表演人員狀況。





























輔仁大學學生活動上火確認表(火舞)
	活動名稱
	

	日期
	
	時間
	
	地點
	

	表演人員：
上油人員：(至少一人)
滅火人員：(至少一人)
維安人員：(至少三人)
緊急狀況處理人員：(至少一人)
醫療人員：(至少一人)
※活動當日與主辦單位確認相關工作人員名單，並於報到前於現場簽名在姓名後方，確認完畢相關工作事項。

	火安檢查確認表

	<一>環境
	確認

	1.場地是否濕滑？
	

	2.場地空間是否足夠？
	

	3.周遭是否有易燃物？
	

	4.有無突發危險性之可能？
	

	5.表演區設置安全無慮。
	

	6.上油區設置安全無慮。
	

	7.滅火區設置安全無慮。
	

	表演負責人簽名:_________________

	<二>安全器材  
	數量
	確認

	1.滅火器
	
	

	2.防火布(滅火布)
	
	

	3.水桶
	
	

	4.三角錐
	
	

	5.急救箱
	
	

	6.濕毛巾
	
	

	7.塑膠手套
	
	

	8.煤油
	
	

	9.吸油器
	
	

	10.漏斗
	
	

	表演負責人簽名:_________________



	<三>人員
	確認

	1.人員現場身體健康狀況是否正常無異狀？
	

	2.人員是否有心臟病、高血壓、氣喘等不適合參與此項活動之病史？
	

	3.上火人員是否已有正確火安觀念？
	

	4.對於突發狀況之狀況模擬是否能正確應對？
	

	5.表演相關工作人員是否已學會急救處理及消防措施？
	

	6.表演相關工作人員是否皆以就位？
	

	表演負責人簽名:_________________

	緊急狀況處理人員(簽章)
	

	活動總召
(簽章)
	




	<四>場地配置圖

	













	表演負責人簽名:_________________

	緊急狀況處理人員(簽章)
	

	活動總召
(簽章)
	




行政指導老師(簽章)__________________活動主辦單位(簽章)__________________



輔仁大學學生活動上火確認表(香舞)
	活動名稱
	

	日期
	
	時間
	
	地點
	

	表演人員：
點火人員：(至少一人)
滅火人員：(至少一人)
維安人員：(至少三人)
緊急狀況處理人員：(至少一人)
醫療人員： (至少一人)
※活動當日與主辦單位確認相關工作人員名單，並於報到前於現場簽名在姓名後方，確認完畢相關工作事項。

	火安檢查確認表

	<一>環境
	確認

	1.場地是否濕滑？
	

	2.場地空間是否足夠？
	

	3.周遭是否有易燃物？
	

	4.有無突發危險性之可能？
	

	5.表演區設置安全無慮。
	

	6.點火區設置安全無慮。
	

	7.滅火區設置安全無慮。
	

	表演負責人簽名:_________________

	<二>安全器材  
	數量
	確認

	1.滅火器
	
	

	2.水桶
	
	

	3.三角錐
	
	

	4.急救箱
	
	

	表演負責人簽名:_________________



	<三>人員
	確認

	1.人員現場身體健康狀況是否正常無異狀？
	

	2.人員是否有心臟病、高血壓、氣喘等不適合參與此項活動之病史？
	

	3.上火人員是否已有正確火安觀念？
	

	4.對於突發狀況之狀況模擬是否能正確應對？
	

	5.表演相關工作人員是否已學會急救處理及消防措施？
	

	6.表演相關工作人員是否皆以就位？
	

	表演負責人簽名:_________________

	緊急狀況處理人員(簽章)
	

	活動總召
(簽章)
	




	<四>場地配置圖

	













	表演負責人簽名:_________________

	緊急狀況處理人員(簽章)
	

	活動總召
(簽章)
	




行政指導老師(簽章)__________________活動主辦單位(簽章)__________________
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