
109年冬令青年休閒活動「大專學生社團負責人研習會」 
(歲寒三友會)課程配當表(預定表) 

第一天 1/13(一) 第二天 1/14(二) 第三天 1/15(三) 第四天 1/16(四) 第五天 1/17(五) 

行前準備 

0630-0700 叫寢 0730-0750 

金山之晨 0700-0740 升旗典禮、晨間活動 

07：50-08：20 早餐 

0930-1000 

報到 

0830-0900 

活動說明 

0830-0950 

大腦補給站 

駐會教授 

(選修) 

0830-0950 

社團經驗交流二 

社團發表會 

(依社團分類) 

0830-0920 

北大服時間 

青年會介紹 

授服典禮 

0930-1030 

研習心得分享 
1000-1100 

相見歡 

0900-1200 

社團必修課 1 

1000-1200 

名人講座 

1000-1200 

社團必修課 3 

1100-1130 

始業式 1030-1200 

結業式+回饋 1130-1200 

與青年對話 

1200-1300午餐 1200-1330 

午餐 
1300-1330 

會務報告 

1300-1330心情點播 (小組長會議) 

1330-1520 

研討+發表 

1330-1520 

社團必修課 2 

1330-1520 

大堂課 4 

1330- 

賦歸 

1330-1730 

團隊煉金術 

全方位價值契約 

(探索教育) 

1530-1730 

社團經驗交流一 

世界咖啡館 

(依社團分類) 

1530-1730 

金色大地 

1530-1730 

社團驚喜包 

(選修) 

1730-1800 

配寢 

1730-1800 

小組時間 

1730-1800 

小組時間 

1730-1800 

金山之夜說明 

1800-1900 晚餐 
1800-2000 

晚餐同樂會 

團隊檢視 

1800-1900 晚餐 

1900-2000 

金石盟 

1900-1950 

學員發表晚會 

團隊檢視 
1900-2200 

金山之夜 
2000-2100 荒漠甘泉(圍爐夜話) 

2110-2200 心靈雞湯(晚課) 

2230- 就寢 

 

 


